Turist Rehberier: Birigi

YABANCI DIL SEVIYE TESPIT VE DiL EKLETME YAZIL! SINAV!

1. Asagidaki metni Tiirkgeye geviriniz. (50 puan)
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2. Asagidaki metni Arapcaya geviriniz. (50 puan)

ERKEKLERE KOTU HABER
Kadinlar! iste yillardir beklediginiz aragtirma!

Bundan sonra eginiz ‘Spora gidecegine gel de iki cam sil’ derse, diyecek lafimiz yok! Ciinkii
ev igleri, en iyi stres atma ve egzersiz yolu ¢ikt1. Yeni aragtirmalara gore; ev isi sikic1 ve zor
olabilir, ama zayiflamak ve zinde kalmak icin saghk merkezlerine gitmekten daha yararl.
Fazla kalorilerden kurtulmanin yollariru arastran saglik uzmanlar, ev igleri yapmanin,
yiiriime bandinda gegirilecek zamandan daha fazla yarar sagladigini ortaya ¢ikarda.

Aragtirmay1, Berlin Saglk Enstitiisii’'nden Markus Loeffer yapti. Sonugta, ev iglerinin
sadece evi temizleyip glizellestirmedigi, aym1 zamanda, bu isleri yapanlar1 hem
zindelegtirdigi, hem streslerini attig1 anlagilda.

Loeffer'a gore, bir ¢amagir makinesi dolusu ¢amagir iitiilemek, bir kutu ¢ikolatanmn
verecegi kalorinin tiimiiniin atilmasmu sagliyor. Iki pencerenin camlarinu silmek bir bardak
cikolatali dondurmadan kurtulmaya esit. Toz ise sadece kalori kaybettirmiyor; ayn: zamanda
kan dolagmur hizlandirdig igin stresten kurtulmaya da yardimai oluyor.




Tusist Rehberler Birligi

YABANCI DiL SEVIYE TESPIT VE DIL EKLETME YAZILI SINAVI
CEVAP ANAHTARI

1. Agagidaki metni Tiirkgeye ¢eviriniz. (60 puan)
iZCILIK GRUPLARI BROWNSEA ADASI'NDA

Diinyanin dért bir yanindan gelen binlerce izci grubu temsilcisi, diinyada ilk izci
grubunun kurulusunun yiiziincli yili dolayistyla, éniimiizdeki 1 Agustos Carsamba
giinii Ingiltere'nin giiney sahilindeki Brownsea Adasi'nda bir araya gelecek.

Kutlamalar bir hafta siirecek ve diinyanun her tarafindan yapilan izcilik
faaliyetlerinin bir drnegini olusturacak: Izciler, ilk giin kamp kurma talimat: alacaklar
ve toplantinin hedefi, organizasyonu ve giinliik programlar hakkinda bilgi verilecek.
Ikinci giin cadirlar, yiyecek-igecek ve temizlikten sorumlu kisiler belirlenecek. Uciincii
glin yarigmalar ve spor karsilasmalart yapilacak. Dordiincii giin adaya dagilip
hayvanlar1 goézlemleyecekler, hayvanlarin davraruglarini inceleyip fotograflarin
cekecekler. Aksam ise yildizlar izleyip gdzlemleyecekler. Besinci, altinct ve yedinci
giinlerde ahlak, onur, baghlik ve kadina saygyla ilgili panellere katilacaklar. Ayrica
ilkyardim ile sel ve kasirga gibi afetlerle miicadeleye iliskin tatbikatlar yapacaklar.
Britanya Imparatorlugu’yla giiclii bir iligkisi olan izcilik hareketinin tarihiyle ilgili
seminerleri dinleyecekler. Sekizinci ve son gilin ise izciligin yilizlincii yiliru
kutlayacaklar.

2. Asagidaki metni Arapgaya geviriniz. (50 puan)
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